Kompletni fado
pomucek pro
posileni svall
pdnevniho dna.




Uvod

Spolecnost NEEN se dlouhodobé veé-
nuje vyvoji pomucek pro posileni svall
panevniho dna. Vysledkem je ucelena
fada vyrobkd, které poskytuji mnoho
mozZnosti pro [éCbu a rehabilitaci téch-
to svald.
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Svaly panevniho dna vedou od kon-
ce patere ke stydké kosti a vytvareji
tak oporu pro délohu, mocCovy mé-
chyt a stieva, jsou dlleZité pro udrZe-
ni moci. PFi jejich ochablosti dochazi
k Gniku moci — inkontinenci. Zdravé
a pevné svaly panevniho dna jsou také
daleZité pro spokojeny a plnohodnotny
sexualnf Zivot.
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Svalstvo panevniho dna je extrémné
namahano v priibéhu téhotenstvi a pfi
porodu, jeho pevnost a funkénost se
také sniZuje s vékem.

STRESOVA INKONTINENCE neboli citli-
vy mocovy méchyf je mirny dnik moci
pfi kychani, kasli, smichu a prudkych
pohybech (skdkani, béh apod.)
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Pokud trpite inkontinenci, miZete
snadno pro své zdravi néco udélat...
Zacnéte posilovat svaly panevniho dna.

Pro dosaZeni dobrych vysledkd je tfeba
se cvicenivénovat pravidelné. Rehabili-
tacni program je zaloZen na kazdoden-
nim cviceni po dobu aZ 3 mésicl. | po
uplynuti této doby je obcasné cviceni
vhodné pro udrZeni dobré funkce svald.

Aquaflex®

Prirozené drZeni téla

Aquaflex® je klinicky vyzkouSena cvi-
cebnipomicka, ktera se sklada ze dvou
kuZeld a sady malych zavaZzi. Poméaha
drZet pod kontrolou potiZe se stresovou
inkontinenci a tonizuje svaly.

Pomdcka se ve vétsiné pfipadd pouZiva
zhruba 12 tydn{. BEhem této doby diky
pravidelné rehabilitaci se obycejné pa-
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cientka zbavi potiZi s inkontinenct.

mocovy méchyf

xeyonbv

KuZely se vkladaji do vaginy podobné
jako tampony. Svaly panevniho dna se
intuitivné zpeviuji, aby udrZely kuZely
a tonizuji svalstvo. Pfi spravné prova-
déné rehabilitaci lze postupné zvySo-
vat zatéZ a prodluZovat dobu cviceni.
Cviceni se provadi denné po dobu az
20 minut.
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Educator®

V jednoduchosti je sila

Educator®je jednoduchéa cvicebni po-
micka pro posileni svall panevniho
dna. Pomaha porozumét vlastnimu
télu a posilit svaly v intimnich oblas-
tech, které jsou dlleZité pro zdravii po-
cit jistoty.

Spravné cviceni:

Pro nejlepsivysledky je daleZity nacvik
spravnych pohybi v pribéhu rehabili-
tace. Ke kontrole téchto pohyb slouzi
indikator, ktery se pfi dobfe provadeé-
ném cviceni pohybuje smérem dold. In-
dikator ukazuje nejen spravnost prova-
déného cviceni, ale také jeho intenzitu.

Pericalm™

Pohodlné cviceni doma

Pericalm™ je elektrostimulacni pfi-
stroj, ktery ve spojeni se sondami Pe-
riform®+ nebo Anuform® pfirozené sti-
muluje svaly panevniho dna. Jedna se
o pohodlné&jsi a G¢innou variantu k me-
chanickym cvicenim.

Pfistroj ma 6 program, které jsou vy-
vinuty pro specifické problémy jako je
stresova inkontinence, urgentni nebo
smiSena inkontinence, bolestiv panev-
nf oblasti, sniZena citlivost apod. Navic
zafizeni umozZnuje nastavit vlastni re-
habilitacni programy.

Sonda pfipojena k elektrostimulacni-
mu pfistroji pfenasi jemné a bezpecné
impulsy pro tonizaci a posileni svald.

Pfistroj se snadno obsluhuje, po kon-
zultaci s odbornikem si pacient pouze
nastavi vhodny program a jeho inten-
zitu.




Peritone

Profesiondlni péce s biofeedbackem

Peritone je elektromyograficky pfistroj
(EMG), ktery zaznamenava a zobrazuje
svalovou aktivitu pomoci elektrickych
biosignalll. Pfistroj pracuje ve spoje-
ni se sondami Periform®+ nebo Anu-
form®. Svaly v priibéhu kontrakce vy-
silaji jemny elektricky proud, ktery je
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prostfednictvim sondy pfenaSen do pfi-
stroje a zobrazovan LED diodami. Tato
zpétna vazba (biofeedback) pomahéa
nejen spravné cvicit, ale také sledovat
postupné zvySovani pevnosti svall.

Pristroj zaznamenava viechna cviceni,
¢imZ lze sledovat individualniho po-
krok pacienta. Je moZné zpétné vyvolat
primérné hodnoty svalové aktivity ve
fazi kontrakce a odpocinku, délku téch-
to fazi, dobu néastupu kontrakce a po-
volenfi svalli, poCet opakovani, celkovy
¢as cvicenf apod. ShromaZzdéna data
pak ukazi prdmérné hodnoty za zadané
obdobi.

Pfistroj je uren pro profesiondlni i do-
maci pouZiti.

Anuform®

Intraandlni popF. mala
intravagindlni sonda

Anuform® je intraanalni sonda, pro
komfortni a efektivni cviceni v kombi-
naci s elektrostimulaénimi pfistroji Pe-
ricalm™ nebo Peritone. Sonda miZe
byt pouZita i jako intravaginalni tam,
kde je nutné pouZit mensi velikost
sondy.

Sonda pfipojena k elektrostimulacni-
mu pfistroji pfenasi jemné a bezpecné
impulsy pro tonizaci a posileni svald.
S pfistrojem Peritone lze sledovat na
displeji pribéh a spravnost cvicent.

Periform® +

Intravagindlni sonda

Periform®+ je intravaginalni sonda pro
komfortni a efektivni cvi¢eni. PouZiva
se v kombinaci s elektrostimulaénimi
pfistroji Pericalm™ nebo Peritone.

Sonda pfipojena k elektrostimulacni-
mu pfistroji pfendsijemné a bezpecné
impulsy pro tonizaci a posileni svald.
Soucasti sondy je indikator, ktery uka-
zuje spravnost cviceni a jeho intenzitu.
S pfistrojem Peritone lze sledovat na

displeji pribéh a spravnost cviceni.

* Sonda méa anatomicky tvar pro jedno-
duché zavedeni a bezpecné drzenina
spravném misté i pfi chlzi.

* Po pouZiti se sonda snadno Cisti.

* Sonda ma anatomicky tvar pro jedno-
duché zavedenia bezpecné drzenina
spravném misté i p¥i chizi.

® Po pouZiti se sonda snadno Cisti.
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Anuform’

Vice informaci naleznete na
www.pomucky-inkontinence.cz
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