neem Pericalm™ - Instrukce pro pacienty

Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte tyto instrukce. C

Varovani

- Toto zafizeni musi byt pouzivano pod dohledem fyzioterapeuta, Iékare nebo
odbornika na kontinenci.

» Zdravotnicky prostredek tridy II.

» Nezapojujte vodi¢e do hlavniho zdroje energie.

» Neponofujte zarizeni do vody ani jiné kapaliny.

» Nepouzivejte zafizeni v pfitomnosti horlavé smési anestetického plynu a vzduchu
nebo oxidu dusného.

» Pokud pouzivate 9 voltové baterie PP3 NiMH nebo Ni-Cd, ujistéte se, Ze pouzivate
certifikované dobijeci zafizeni baterii.

« Nikdy nezapojujte Pericalm™ piimo do nabijeciho zafizeni galvanickych ¢lankd
nebo jakéhokoli jiného typu hlavniho zdroje energie.

» Elektrody jsou vzdy k pouziti pouze pro jednu osobu.

- Pouzivejte pouze CE certifikované vnitini elektrody Periform®+ (vaginalni) nebo
Anuform?® (analni) nebo povrchové elektrody.

» Skladujte mimo dosah déti.

1. Uvod - Indikace

Neuromuskuldrni stimulace je elektrickd stimulace svalstva a nervovych vldken, kterd byla
dfive pouzivéna jako metoda k dosazeni Ulevy od bolesti a prevence bolesti.

Terapeuti a lékari ziskavaji stale vice novych poznatkd o mechanismech, které existuji mezi
svaly a nervy, coz umoznuje stimulovat neuromuskuldrni systém pfesnymi elektrickymi signaly
tak, aby byl dosazen pozadovany vysledek.

Pericalm™ je pfistroj z nové viny modernich neuromuskuldrnich stimuldtor@. Je digitalni,
dvoukanélovy a je pouzivan k 1é¢bé pacientl trpicich symptomy stresové, urgentni ¢i smisené
inkontinence. Pericalm™ mé téz program pro cvic¢eni na posileni svall panevniho dna, tlevy
od bolesti a ma tfi prizplsobitelné
programy, takze si uzivatel mtze
nastavit vlastnf parametry.

Pericalm™ by se mél pouZivat ve
spojeni se sondou Periform®+
(vaginalni elektroda), Anuform®
(anaInf elektroda) nebo

s povrchovymi elektrodami. Ty je
nutné zakoupit zvIast.
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Aplikace

- ZlepSuje kontinenci

- posiluje svaly panevniho dna

- udrzuje ¢i zlepSuje moznosti pohybu
- zvySuje a vylepsuje prokrvenf svald

- snizuje bolest

2. Kontraindikace

Pericalm™ nepouzivejte v téchto pripadech:

- U pacientl vybavenych kardiostimuldtorem, pokud Iékaf nedoporuci jeho pouziti

- béhem téhotenstvi, pokud lékaf nedoporuci jeho pouziti

- U pacientl s nediagnostikovanymi bolestmi

- u pacientl s nediagnostikovanymi koznimi, vagindlnimi ¢i andlnimi potizemi

« U pacientl se snizenou mentalni kapacitou ¢i télesnou kompetenci, ktefi by nebyli schopni
zafizen{ spravné pouzivat

+ na pokozce umrtvené nebo zbavené vnimavosti

« béhem fizeni vozidla nebo manipulace s nebezpecnym zafizenim

- pokud trpite infekci mocového traktu ¢i vaginalni infekci. Tato onemocnéni je treba vylécit
pred zacatkem pouzivani.

- pokud mate jakoukoli probihajici chorobu v oblasti procedury

- pokud je v oblasti odérka nebo jiné poskozeni tkané, dokud nenf vylé¢eno

3. Upozornéni

Neumistujte elektrody

- pres krkavici (nervy karotického sinu)

- pres hrtan nebo pradusnici

« uvniti dutiny ustnf

- pfes oblast srdce, pokud jinak nedoporuci Iékar

- na oblicej, pokud neni provadéno pod pfisnym dohledem
lékare

- Pokud mate diabetes nebo zménény krevni tlak,
poradte se pred pouzitim s |ékafem.

- Pokud mate jakékoli abnormalni stéry z krcku
délozniho — nepouzivejte do doby, nez budou stéry
opét v normalu.

- Pacient smf elektrodu pouzivat pouze tak, jak je
predepsano.
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Pokud chcete pouzit Anuform® (analni elektrodu), nepouzivejte ji pokud:

- trpite akutnimi hemoroidy

« méte andlni fisuru (trhlinku)

- pokud trpite zanétlivym stfevnim onemocnénim v tlustém stfevé (IBD — Crohnova choroba,
ulcerdzni kolitida)

4, Popis zarizeni Pericalm™ a jeho funkci

Horni strana

Kanal B

Zapnout / Vypnout

Zadni strana

Tlacitko zamku

Prihradka na baterii

LCD displej

Vybér programu
Zvysitintenzitu kanalu A Zvysit intenzitu kanalu B
Snizit intenzitu kanalu A Snizit intenzitu kanalu B

Zménit parametry

* tlacitko PRG - Vybér programu — PR, STR1-2, URGE, FURG, PFW, MEM1-3
* tlacitko SET — DrZte po dobu tfi vtefin. Zménte parametry Pulse Rate (frekvence pulsu),
Pulse Width (Sitka pulsu), a Time (¢as) pro uZivatelské programy MEM1-3
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5. Instrukce pro rychly start

1. Vlozte 9 voltovou baterii. (MUzZete pouzit téZ dobijeci NiIMH ¢lanek, ktery ma delsi
Zivotnost nez Ni-Cd dobijeci ¢lanek).

2. Pripojte vodice do kandlu A. Pokud budou pouzivany oba kanaly, tak téz do kanalu B.
Upozornéni: pii pouzivani Anuform® nebo Periform®+ je pouzivéan jen jeden kanal.

3. Pripojte vodi¢ k elektrodé (vaginalni, analni nebo povrchové elektrodé).

4. Umistéte elektrody do mista procedury. Pokud vahate, zda elektrody pouZivate spravné,
poradte se prosim s odbornikem.

5. Zapnéte jednotku stisknutim tlacitka Zapnout/Vypnout.

6. Stisknéte tlacitko PRG (program), abyste vybrali jeden z program popsanych na strané 6.

7. Pro start stisknéte tlacitko,+" u kandlu A (pokud pouZivéte oba kanaly, tak obé tlagitka,+"
tedy i u kanalu B). Tla¢ftko (tlacitka) drzte, nez dosdhnete pfijemné intenzity.

8. Pro zastaveni programu stisknéte tlacitko,Zapnout / Vypnout’, které zafizenf vypne.

Tlacitko zamku

Skryté tlacitko je na Pericalm™ umisténo, aby uzavielo zasahy do pfizpUsobitelnych

a vbudovanych programd. Také umozriuje lékafi, aby monitoroval doméci dodrzovani
programu mezi navstévami pacienta u lékare.

K zam¢éeni jednotky

1. Vyberte vbudovany nebo pfizplsobeny program, ktery poZadujete. Pokud pouZivéte
pfizpdsobeny program, ujistéte se, Ze $itka pulsu, frekvence a ¢as jsou spravné nastaveny.

2. Odejméte kryt baterie, pomoci paratka nebo jiného pfedmeétu jemné stisknéte tlacitko
zamku (viz obrazek str. 3) a Cekejte, aZ uslysite dvojité pipnuti. Zafizenf je nyni uzamcéeno
a nemuze byt pfenastaveno, dokud jej opét neodemknete.

K odemknuti jednotky
Odejméte kryt baterie a stisknéte tlacitko zamku. Cekejte na jednoduché pipnuti. Poté by se
na displeji mély zobrazit informace o primérné hodnoté pouzitého

proudu na kazdé elektrodé (v mA), a soucet ¢asu po jaky bylo
zatizeni pouzivano (viz obrazek). Pro navrat k normalnimu
fungovani jednoduse stisknéte tlacitko PRG.

Pocet hodin
Vv provozu

Kandl A Kandl B
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6. Nastavovani individualnich programi MEM1-3

11.
12.

13.
14.
15.

. Vyberte MEM1 jako konstantni program stisknutim tlacitka PRG na pfednim panelu.
. Drzte tlacitko SET po dobu tff vtefin, abyste vstoupili do nabidky nastaveni. Problikne

symbol,Hz"

. Stisknutim tlacitka A+ nebo A- upravite pozadovanou frekvenci (Hz) od 2 do 100 Hz.
. Stisknéte tlac¢itko SET k nastaveni $itky pulsu (uS). Problikne symbol “uS".

. Stisknutim tlac¢itka A+ nebo A- upravite pozadovanou sitku pulsu od 50 do 150 pS.

. Stisknéte tlac¢itko SET k nastaveni ¢asu. Problikne symbol ,MIN" a na displeji se objevi

pocet minut.

. Stisknutim tlacitka A+ nebo A- upravite poZzadovany ¢as od 5 do 60 minut.
. Stisknéte tlacitko SET k nastaveni doby ¢innosti v sekundach. Na displeji se objevi, WORK".

Problikne symbol ,SEC".

. Stisknutim tlacitka A+ nebo A- upravite poZzadovany pocet vtefin od 2 do 99.
. Stisknéte tlacitko SET k nastavenf délky odpocinku v sekundach. Na displeji se objevi

,REST". Problikne symbol,SEC".

Stisknutim tlacitka A+ nebo A- upravite pozadovany pocet vtefin od 2 do 99.

Stisknéte tlacftko SET k nastaveni délky nabéhu v sekundéch. Na displeji se objevi,RAMP”.
Problikne symbol ,SEC".

Stisknutim tlacitka A+ nebo A- upravite pozadovany pocet vtefin od 0,2 do 9,9.
Opétovné stisknuti tlacitka SET Vés navrati opét k nastaveni frekvence.

Stisknéte tlac¢itko PRG abyste uloZili nastaveni programu. Pokud si pfejete pfenastavit
program, opakujte cely postup.

Upozornéni: pied uzaméenim zafizeni je nutno stisknout tlacitko PRG.

www.pomucky-inkontinence.cz
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7. Programy lécby inkontinence

Proaram Frekvence |Sitka pulsu| Nabéhovy ¢as | Pracovni éas | Odpocinkovy (Celkovy éas
gramy (Hz) (ns) (sekundy) | (sekundy) | ¢as(sekundy) | (minuty)
Uleva od bolesti (PR) 2 175 1 nepretrzité nepretrzité 25 minut
Lécha stresové '
inkontinence 1 (STR1) 30 200 1 3 5 25 minut
Lécha stresové .
inkontinence 2 (STR2) 3 210 L 5 10 25 minut
Lécba urgentni '
inkontinence (URGE) 10 210 1 5 6 25 minut
Lécba frekventné/urgentni .
inkontinence (FURG) 10 250 1 5 10 25 minut

6 sekvencnich fazi:

Faze 1: 2 Hz po dobu 4 minut
Faze 2: 10 Hz po dobu 5 minut
Faze 3: 15 Hz po dobu 5 minut
Faze 4: 20 Hz po dobu 5 minut 34 minut
Faze 5: 30 Hz po dobu 5 minut

Faze 6: 10 Hz po dobu 5 minut

V3echny faze maji 5 vtefin pracovniho asu, 5 vtefin odpocinku pfi 220 S,
a0,8 sekund ndbéhovy (as.

Posileni panevniho dna
a snizené citlivosti (PFW)

PfizpGsobitelny (MEM 1) 2-100 50-450 0,2-9,9 2-99 2-99 ri?r?l?t
e 5-60
Prizplsobitelny (MEM 2) 2-100 50-450 0,2-9,9 2-99 2-99 minut
e L 5-60
Pfizpdsobitelny (MEM 3) 2-100 50-450 0,2-9,9 2-99 2-99 minut

Parametry uvedené v tabulce jsou doporucené a mély by byt takto pouZivany.
Jako lékaf moznd budete upfednosthovat viastnf parametry k |é¢bé pacientd, takze je pro vas
nejvyhodnéjsi pouzit programy MEM1-3.
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8. Typy elektrod

S timto zaffzenim mohou byt pouzivany jak vnitfni tak povrchové elektrody. Jsou urceny pro
pouziti vyhradné u jedné osoby.

Vnitini elektrody:
014405 Periform®+ (vaginalni elektroda) 011503 Anuform® (anélnf elektroda)

»

2

Povrchové samolepici elektrody:

012571 50 x 50mm 012574 30mm pramér
012572 90 x 50mm 012575 50mm pramér
012573 130 % 50mm 012576 75mm pramér

9. Uzitecné rady

- Pokud pouzivate vnitini elektrodu, vzdy ji po pouziti umyjte v teplé mydlové vode,
oplachnéte v cisté vodé a dlkladné osuste; opatrné skladujte pro pouziti pfi dalsi rehabilitaci.

- Postupujte podle instrukci dodanych s elektrodou.

- Pokud pouzivate samolepici elektrody, vzdy si pred pouzitim ocistéte plet mydlem a vodou,
poté oplachnéte a diikladné osuste. Tento postup zajistuje dobrou pfilnavost elektrod.

- Odstrante ntzkami chloupky z oblasti, kde budete pouzivat
povrchovou elektrodu. Oblast neholte.

- Po pourziti povrchovych elektrod je umistéte zpét na
plastovy film, na kterém byly dodany, a skladujte je na
chladném misté (napr. v chladnicce).

- Po opakovaném pouziti mdze byt lepici povrch
na elektrodé suchy. Povrchova vrstva je na vodni
bazi, staci tedy pridat par kapek vody a prodlouzite
Zivotnost elektrody o nékolik dn(.
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10. Péce a udrzba

Ridici jednotka:
« Po poufZiti povrch utfete vihkym hadfikem nebo antiseptickou utérkou.
- NepouZivejte Cistici spreje nebo Cistici roztoky na alkoholové bazi.

Baterie:

- Pravidelné kontrolujte, zda baterie nevytekla.

- Zcela vyjméte baterii ze zafizeni, pokud neni pouzivano po delsi dobu (napf. jeden tyden).

- Pokud blikd na LCD displeji indikator baterie, znamena to, Ze doddva napéti nizsi nez 6,9
voltd a je nutné ji vyménit za novou.

- Uprednostriujte pouziti PP3 alkalického ¢lanku.

Vodice:

- Svodici je nutno zachazet opatrné a nesmi byt mechanicky poskozeny. To by mohlo
zpUsobit sniZzeni U¢inku pod standardni hodnotu nebo Ucinky zcela vyrusit.

- Pred kazdou lé¢bou zkontrolujte vodice, zda nemaji vadné konektory &i nejsou jinak
poskozeny.

- Pfedejdéte prekrouceni vodicd.

- Po poufiti vodice utfete vihkym hadfikem nebo antiseptickou utérkou

« Po kazdém pouziti vodice peclivé uskladnéte.

Samolepici elektrody:

- Zkontrolujte, Ze se konektory neoddélily od elektrod.

- Po pouriti elektrod je vratte na plastovy film. Pokud by upadly na zem, vodiva vrstva by na
sebe nalepila necistoty a elektrody by ztratily Uc¢innost.

Vaginalni a analni sondy:

- Zkontrolujte, Ze se konektory neodtrhly od sondy.

- Pfed a po pouziti sondu vzdy omyijte v teplé mydlové vodé, opldchnéte ji, ususte
a peclivé uschovejte.

« Nikdy nenechte nikoho jiného pouzivat Vasi elektrodu.

- Postupujte dle viech instrukcf dodanych s elektrodou.

Upozornéni: Statickd elektfina mize tento produkt
poskodit.

Poznamka: Pouze sjednani distributofi a dovozci

a firma Neen Healthcare jsou opravnéni provadet
opravy.
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11. Specifikace

1. Dvojkanalovy: dva uzaviené okruhy.

2. Amplituda: 0-90 mA; pouze indikac¢ni; skute¢né napéti bude nizsi, nez indikované, kvili
impedanci elektrody

. Typ: stejnosmeérny proud.

. VInovy prlibéh: asymetricky, obdélnikovy dvoufdzovy s nulovym stejnosmérnym
proudem

. Vybér sitky pulsu: 50-450 uS (2% presnost)

. Wybér frekvence pulsu: v nepretrzitém maodu 2 - 100 Hz (2% presnost)

. Délka Ié¢by: 5-60 minut (pouze pfizpUsobitelné programy)

. Indikétor nizkého napéti baterie: pokud napéti baterie klesne pod 6,9 voltl (+/- 0,2 voltu),
zaCne v intervalu 1 vtefiny blikat symbol na displeji.

. Detekce otevfeného okruhu: pokud je detekovén otevieny okruh na kanale A nebo B,
znamena to, Ze budto neni sonda pfipojena, nebo neni ve spravné pozici, kdy ma byt pfi
5mA intenzité nulové vystupni napéti.

10. Nabéhovy ¢as: 0,2-9,9 vtefin

11. Pokud je napéti baterie nizsi nez 6,6 (+/- 0,2) voltu, zafizenf se nezapne.

12. Fyzické rozméry: 80 X 67 X 45mm.

13. Vaha: 90 gramd bez baterie, 125 gram( s baterif.

14. Podminky pro skladovanf a pfepravu: -10 az +50 °C, 0 - 90 % vlhkosti
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12. Likvidace

Zarizeni likvidujte v souladu se zédkonem o odpadech. Elektrické a elektronické ¢ésti je tieba
vyhodit do sbérnych kontejnerd urc¢enych pro elektricky odpad, baterie do kontejnerd
urcenych ke sbéru baterif.

13. Péce o zakaznika

Dotazy smérujte na:

GLYNN BROTHERS CHEMICALS spol. s r.o.
K Betani 1092/19, 148 00 Praha 4 - Kunratice
Tel: 244 911 888 Fax: 244 911 583

Email: pharm@gbc-prague.cz

Web: www.gbc-prague.cz
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